
2023首届“王西安杯”陈家沟太极拳传承
交流大赛竞赛规程

一、活动时间
2023年10月31日—6日，其中10月31日-11月2日举办2023年王西安太极体系“老架一路”提高班，11月2日-6日举办首届“王西安杯”陈家沟太极拳传承交流大赛。
二、比赛地点
武术套路：陈家沟太极拳国际文化交流中心
太极推手：印象太极全域剧场
三、主办单位
温县太极拳武术文化管理中心 
温县体育运动发展中心
陈家沟王西安太极联合会 
[bookmark: _GoBack]河南广播电视台武术世界频道
河南省太极拳协会
世界太极拳网
王战军太极协会 
四、承办单位
陈家沟太极拳王西安太极文化传播有限公司 
陈家沟王西安太极弟子理事会 
五、支持单位
陈家沟景区发展中心     河南知行太极文旅有限公司
温县武术协会           太极网
中太网     		  	      王战军太极温州分馆
王战军太极重庆云阳分会 王战军太极乳山分会
王西安太极各地分会  
王战军太极各地分会     
六、参加单位
（一）参加比赛：全国各地武术组织、武术团体、武术馆校、陈家沟太极拳王西安体系、太极拳爱好者等有关单位及个人。
（二）参加2023年王西安太极体系“老架一路”提高班的人员，系王西安弟子、再传弟子。
七、比赛项目
（一）太极拳比赛项目
1.太极拳、械传统项目
陈式、杨式、吴式、武式、孙式、和式、王其和式、陈式小架、48式散手、扶阳功等其它传统太极拳。
单器械：太极宝、太极单刀、太极单剑、太极棍、太极枪、春秋大刀、太极扇等传统太极器械。
双器械：太极双刀、太极双剑等其它太极双器械。
2.太极拳规定项目
陈式、杨式、武式、孙式、吴式规定太极拳、42式太极拳、32式太极剑、42式太极剑、24式太极拳。
（三）推手比赛项目
1.推手比赛运动员年龄16—45周岁（1978年1月1日—2007年12月31日）；
2.推手比赛设男子组55kg（≤55Kg）、60kg（≤60Kg）、65kg（≤65Kg）、70kg（≤70Kg）、75kg（≤75Kg）、80kg（≤80Kg）、80kg以上七个级别。设女子组无差级一个组别。
（四）集体项目
每队限报一项，拳、械内容不限，必须配乐（自备CD音乐盘、U盘，无歌词说唱），按类别分为拳术类、器械类(徒手和器械混编项目归器械类)。
（五）年龄分组
1.太极拳套路项目分组
（1）儿童组（A组）：12岁以下（2011年1月1日之后出生）
（2）少年组（B组）：12岁至17周岁（2006年1月1日－2010年12月31日）
（3）青年组（C组）：18岁至39岁（1984年1月1日－2005年12月31日）
（4）成年组（D组）：40岁至59岁（1964年1月1日－1983年12月31日）
（5）老年组（E组）：60岁以上（1963年12月31日前）
（6）集体项目：不分年龄组别
2.推手比赛项目不设年龄分组。
八、参加办法
（一）每队可派领队、教练、队医各1名，运动员人数不限，男女不限。参赛运动队满20人以上可向大会推荐裁判员（持有国家二级及以上裁判员证书）1名，是否录用由大会统一选调。
（二）拳术、器械每一个单项不足8人时，均编入相邻组别。
（三）每队限报集体项目一项，人数不得少于6人，少于6人时不予编排。性别、年龄组别不限。
（四）推手比赛项目5人及以下级别参赛运动员上升至高一级别参赛。
九、竞赛办法
（一）太极拳、集体项目竞赛办法
1.本次比赛分武术套路、太极推手两个大项比赛，每项比赛计算积分，设比赛团体积分奖励；
2.本次比赛遵循中国武术协会审定的（2012)《武术套路竞赛规则与裁判法》及有关补充规定；
3.太极拳类项目
（1）太极拳、械传统套路必须具有传统风格特点的技术动作为基本内容的套路形式，演练中掺杂有太极拳、械竞赛套路内容不予评分。
（2）规定项目中陈式、杨式、武式、孙式、吴式规定太极拳、42式太极拳、32式太极剑、42式太极剑、24式太极拳分别采用中国武术研究院编印的《太极拳竞赛套路》、《四式太极拳竞赛套路》、1996年编印的《武式太极拳竞赛套路》和1991年编印的《太极剑竞赛套路》。
（3）扶阳功、传统太极拳演练时间3-4分钟（运动员演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示）；48式散手演练时间不超过1分钟；
（4）规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作。每增减一个动作或每改变动作一次，均扣0.1分，累计扣分。裁判长吹哨之后的剩余套路未完成不予扣分。
（5）太极宝、传统太极剑、32式太极剑、42式太极剑演练时间3-4分钟（运动员演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示）；
（6）太极单刀演练时间不少于1分钟（运动员演练至1分钟时，裁判长鸣哨提示）；
（7）其它（双）器械和对练套路演练时间2—3分钟（运动员演练至2分钟时，裁判长鸣哨提示）。
4.其它
（1）比赛按照各项目运动员比赛顺序，每2～6名运动员一组，同场比赛，分别评分。
（2）集体项目应具观赏性，有主题，有创意，具有较高的审美价值；演练时间不少于4分钟，每队6-12人，男女不限，不足6人，每少1人由裁判长扣0.5分。
演练42式散手集体项目需完成整套动作，不得删改动作，不做时间要求。
（3）运动员的参赛服装不作规定，但要体现出民族特色、项目特色、运动特色和时代特色。
（二）推手比赛项目竞赛办法
1.比赛采用单败淘汰制；
2.比赛采用温县太极拳武术文化管理中心最新制定的《2022太极推手竞赛规则（试行版）》。
十、录取名次与奖励
（一）太极拳、集体项目名次录取与奖励
1.儿童组、少年组、青年组、成年组、老年组各单项男、女均分别设一等奖 30%、二等奖 30%、三等奖 40%，颁发获奖证书和奖牌，录取比例均按照实际参赛人数，采取四舍五入的办法。
2.集体项目：按拳术类、器械类(徒手和器械混编项目归器械类)设一等奖 30%、二等奖 30%、三等奖 40%。颁发奖匾及获奖证书，并对第一名奖励现金 2000 元，第二名奖励现金 1000 元，第三名奖励现金 600 元。
3.各单项（以实际参赛人数在 12 人以上的项目）第一名的运动员，参加本组别“太极拳精英赛”。
4.按拳术、器械、性别（不分年龄）分组别录取“陈家沟太极拳精英”争霸赛，第一名奖励现金 3000 元，并颁发“陈家沟太极拳全能冠军”获奖证书及奖杯。
5.“陈家沟太极拳精英赛”拳术第一名、器械第一名分别不足 5人的不再进行“陈家沟太极拳精英赛”争霸赛。
6.获得两项第一名的运动员，需在个人项目比赛结束时，即到竞赛编排记录组选定一项，参加“陈家沟太极拳精英赛”争霸赛。对所空组项依次递增，由第二名参加“陈家沟太极拳精英赛”争霸赛，以此类推。
（二）推手项目名次录取与奖励
推手比赛每个级别按实际参赛人数录取名次。该级别运动员在12人以上的录取前8名，不足12人的组别减一录取，颁发获奖证书；冠亚季军分别奖励人民币1500元、1000元、500元。设无差别推手王中王比赛，由各级别冠亚季军参加，比赛决胜出无差别项目冠军、亚军、季军，分别奖励10000元、5000元、3000元，授予陈家沟太极拳推手“战神、战王、战将”称号，并颁发奖杯。
（三）团体代表队名次录取与奖励
团体代表队设“体育道德风尚奖”、“优秀组织奖”“最佳贡献奖”、“优秀商务合作伙伴”（评选办法由大会组委会依据赛事中各代表队集体表现决定）。
十一、报名与报到
（一）报名
1.各参赛单位和个人需用A4纸打印填写报名表一份。
2.运参加套路动员需提供身份证复印件、带姓名免冠电子照片1张、人身意外保险单填写比赛责任声明书及报名表，参加推手比赛运动员必须提交近30天内县级以上医院体检单（包含心电图、血压、脉搏检查等项目），加盖参赛单位公章于2023年10月20日前报送温县武术协会（黄河路386号），并将报名表电子稿发至邮箱（zhumiaomiao0103@163.com）。手写稿报名表，不予受理。赛事活动联系人：朱苗苗13523346760
2023年王西安太极体系“老架一路”提高班活动联系人：王腾飞15914408992（微信同步）
3.为保证竞赛编排秩序严谨，报名后比赛项目有特殊情况需要变更者，必须向大会提出书面申请，经同意后，每变更一项缴纳手续费 100 元。
（二）报到
1.裁判组学习、领队教练联席会议及比赛时间另行通知。
2.参赛运动员必须在赛前30分钟参加检录，3次点名未到者，按弃权处理。
十二、费用
（一）不需要大会安排食宿的国内参赛运动员需交参赛会务费 200 元，境外参赛运动员需交参赛会务费 50 美金，参赛会务费交纳后不退还，参赛会务费包含个人套路、器械、集体项目3项比赛费用，每增加1项，需缴纳100元参赛会务费，以此类推。
（二）2023年王西安太极体系“老架一路”提高班培训费2580元，统一安排食宿，往返交通、医药等费用自理。
（三）2023首届“王西安杯”陈家沟太极拳传承交流大赛食宿标准：统一安排食宿，共收取4天费用（11月2日晚上至6日中午），境内人员标间 1580 元每人，单间 1980 元每人；境外人员标间 480 美金每人，单间 680 美金每人；该费用包含标准双人间及餐食费共计4天、参赛会务费、大师讲座费168元、陈家沟景区参观27元、印象太极演绎158元、赠送大会会刊、县内交通费，中途离会费用不退还。
各运动队报名后需将银行交费回执与报名表一同发往报名邮箱，否则无法进行赛事编排。银行账户信息如下：
户  名 ：王战军
开户行：中国工商银行河南温县支行
帐 号：6212260200203756826
联系人：王燕：13782830876（微信同步）
十三、其它
（一）运动员须自行办理《人身保险》。
（二）各参赛队报到后，须交《首届“王西安杯”陈家沟太极拳传承交流大赛》责任声明书，大会医务组将对运动员的身体健康状况进行抽查，如发现问题，取消参赛资格。
（三）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
（四）裁判员由大会组委会选调，具体时间另行通知。
十四、未尽事宜另行通知
十五、本次活动最终解释权归属于温县陈家沟王西安太极联合会所有。










