附4
2023首届“王西安杯”陈家沟太极拳传承
[bookmark: _GoBack]交流大赛日程安排表

	日期
	上午
	下午
	晚上

	10月31号
	18：00前培训班学员报到（温泉酒店）

	11月1号
	8：30王西安太极体系老架一路提高班
	14:30王西安太极体系老架一路提高班
	19：30王西安老师收徒暨弟子晋级仪式
（太极大礼堂）

	
	
	
	21：30王西安弟子理事会成立大会
（太极大礼堂）

	11月2号
	8：30王西安太极体系老架一路提高班
	14:30王西安太极体系老架一路提高班
	18：30推手项目称重抽签（王庭酒店）

	
	
	
	19：30教练员证书颁发及提高班结业仪式（温泉酒店演武厅）

	
	      18：00前裁判员报到（王庭酒店）
18：00前运动员报到
	

	11月3号
	8：30集体合影（交流中心门口）
	15：00-16：30观看印象太极演出
（印象太极剧场）
	19：30-20：30
领队、教练员技术会议
（王庭酒店二楼会议室）

	
	9：30祭祖大典（祖祠）
10：30千人太极汇演
（博物馆前广场）
	16：30-18：00裁判员实习场地
（交流中心）
	

	
	9：00-11：30裁判员学习
（王庭酒店）
	17：00-18：00运动员实习场地
（交流中心）
	

	11月4号
	8：30比赛开幕式
9：00套路比赛
9：30推手比赛
	15：30比赛
	19：30名家讲座

	
	
	
	19：30推手比赛

	11月5号
	9：00套路比赛
9：30推手比赛
	15：30比赛
	19：30名家讲座

	
	
	
	19：30推手比赛

	11月6号
	8：30“王西安”杯太极拳传承交流大赛闭幕式及颁奖典礼
	
	


注：培训班地点在温泉酒店；套路比赛地点在陈家沟国际太极拳交流中心；推手比赛场地在印象太极剧场，名家讲座在温泉酒店。如有变动，另行通知！
