附  件

“献礼二十大·健身进万家”
2022年和式太极拳线上展示交流活动竞赛规程
一、活动时间

1.网络报名及展播：2022年11月1日8:00至11月15日21:00。

2.网络点赞：2022年11月16日—11月22日，每天6:00—21:00。
3.评委评审及成绩公布：11月23日—11月30日。

4.线下颁奖：12月，具体时间另行通知。
二、组织机构

指导单位：中国老年人体育协会太极拳专业委员会

主办单位：焦作市体育局   
承办单位：焦作市和式太极拳协会 温县和式太极拳学会 

和式太极拳学院

技术支持：四川链窗   四川本能康 

温县武术太极拳文化管理中心

三、竞赛项目

本次比赛为个人项目，设男子组、女子组。按年龄分组如下：

A 组：18 周岁以下(2003 年 1 月 1 日之后者)。

B组：18周岁至40周岁以下(2003年 12月 31日-1982年1月1日)。

C组：40周岁至 60周岁以下(1981年 12月 31日-1962年1月1日)。

D 组：60 周岁以上(1961 年12月 31日以前者)。

参赛项目编号：

	编号
	项目名称
	编号
	项目名称

	01
	和式太极精要18式
	09
	太极八法五步

	02
	和式太极竞赛26式
	10
	24 式太极拳

	03
	和式太极拳72式
	11
	42 式太极拳

	04
	和式太极剑
	12
	42 式太极剑

	05
	和式太极刀
	13
	太极扇

	06
	和式太极棍
	14
	太极枪

	07
	和式段位1-6单练
	15
	其他太极拳

	08
	和式段位1-6对练
	16
	其他太极器械


报项说明：1.表格所列编号为项目类编号，报名时应填写该项目类编号外，要注明套路名称。如报“42式太极剑”，在报名表中填“太极剑”的编号“12”，套路名称填“42式太极剑”；如此类推。2.套路名称填写要规范，少加额外的词汇。每一项目报名不足5人将编入相似拳组。

四、竞赛规则

1.太极拳技术参照中国武术协会印制的2012版《传统武术套路竞赛规则》、《国家规定的太极拳剑评分标准与方法》及有关补充规定以及和式太极拳圆活自然，中正顺达，平衡不撇，舒展自然的风格特点作为评判标准。

2.除太极拳技术标准之外，视频的拍摄要求清晰、技术完整、着太极服装及配乐等均构成参赛项目加分要素；

3.所提交参赛视频必须是2022年4月1日后拍摄，拍摄场地不限。

五、参赛影像要求

1.视频采集时请严格按照当地疫情防控要求拍摄，视频清晰流畅，图像稳定，凡有悖社会公德、含有违反相关法律规定的图像、图片、文字、声音的将被取消参赛资格。

2.视频格式标准：可采用摄像机、高清手机、MP4等录制。

3.版权、肖像权自负，主办方不承担因参赛作品导致的肖像权、名誉权等纠纷而产生的法律责任。

4.参赛不符合标准的，不予发布和参赛。参赛作品一经提交发布，不予撤换和更改。

六、评审及展播

1.组委会将按照收到作品的先后顺序在网上进行展播，同时为参赛作品设置投票系统，接受网友点赞互动。根据网络点赞进行“网络十佳人气奖”评选。

2.组委会将组织太极拳专业评委进行最终评审。

3.视频展播顺序按照参赛作品提交先后顺序进行展播。

七、作品提交

1.请参赛者关注“和式太极拳”和“大众体育赛事”微信公众号，菜单中点“活动/赛事”—“和式太极拳网络视频大赛”按要求填写并提交文字、图片和上传视频。

2.作品提交前准备：A、个人太极习练照片1-5张；B、个人简历、获奖情况；C、比赛视频内容。

八、奖励办法

1.个人奖项设置：设一、二、三等奖三个级别，分别占所有参赛选手的比例为：一等奖30％，颁发证书，二等奖30％，颁发证书，三等奖40％，颁发证书；

2.结合网络点赞数，评出“网络十佳人气奖”，颁发证书。

3.设“优秀组织奖”、“优秀教练员奖”，由大赛组委会和裁判组评出，授予证书；

4.根据疫情防控要求择时举行线下颁奖，活动评出的优秀奖项将进行展示。

九、评审规则

评委将秉承公平公正原则，严格按照视频大赛评审要求进行，拳术不超过5分钟，器械不超过3分钟。

十、费用说明

1.个人参赛免费，一人最多可报两个项目（需要使用不同的微信号报名）；

2.裁判、证书及相关费用由承办单位解决。

十一、其他事项

1.大赛评委拥有本次大赛的作品最终评审权，拥有选用参赛作品全部或片段在电视、网络媒体公开播出的决定权。

2.严禁参赛者冒用他人名义和影像资料等音像制品参赛。

3.在参加视频的录制和参加活动的过程中发生的一切安全责任由本人自负。

4.未尽事宜另行通知。
​ 
焦作市体育局办公室                        2022年11月1日印发


