结缘太极拳  朝圣发源地

-----第二届陈家沟太极拳家乡赛（年度赛）
为弘扬太极文化，传承太极精髓，构建高层次、高水平的太极拳文化交流、研究、发展平台，由中共温县县委、温县人民政府共同主办以“结缘太极拳  朝圣发源地”为主题的第二届陈家沟太极拳家乡赛（年度赛），以进一步促进太极拳各流派之间的沟通交融，增强太极拳发源地的向心力、凝聚力。

赛事互动将于2018年11月2日-5日在太极圣地温县陈家沟举行。活动期间，将举办天下朝圣陈家沟、太极拳理论研讨会、名家表演、大师公开课等系列活动。本次活动由腾讯网、新华网、人民网、世界太极拳网、中国太极拳网、太极网等多家媒体参与宣传报道，运用网络面向全球直播（点击太极网（www.taiji.net.cn）或手机扫描二维码即可观看），对获奖选手进行专访报道。活动规模盛大，名家荟萃，精彩纷呈，欢迎世界各地的武术社团、武术组织和爱好太极拳的追梦人踊跃参加，太极拳发源地期待您的光临。

附：

2018年第二届陈家沟太极拳家乡赛（年度赛）竞赛规程
一、比赛名称

2018年陈家沟第二届太极拳家乡赛（年度赛）
    二、比赛时间地点
    时间：2018年11月2-5日

地点：陈家沟国际太极拳交流中心

三、主办单位
    中共温县县委    温县人民政府
    四、承办单位

温县太极拳武术文化管理中心      温县体育局

温县武术协会     陈家沟景区管理局
    五、媒体单位
腾讯网    人民网    新华网   焦作日报   

世界太极拳网   太极网   中国太极拳网

六、参赛单位
各地太极拳组织及个人

竞赛项目

个人项目

规定项目：陈式太极拳、杨式太极拳、吴式太极拳、武式太极拳、孙式太极拳、42式太极拳、24式太极拳、42式太极剑、32式太极剑。

传统项目：陈式太极拳（器械）、杨式太极拳（器械）、吴式太极拳（器械）、武式太极拳（器械）、孙式太极拳（器械）、和式太极拳（器械）、太极拳忽雷架（器械）及其他传统太极拳（器械）。

（二）对练项目：徒手与徒手、器械与器械、徒手与器械项目。

（三）集体项目：拳术类、器械类、拳械混编。
    八、参加办法
每队可报领队、教练、队医各1名，运动员人数不限。（二）个人项目：每名运动员限报拳术1项、器械1项、可兼报对练项目和集体项目，

对练项目：每队限报2项，每人限报1项。性别、年龄组别不限。
    （四）集体项目：每队限报集体项目1项。人数不得少于6人，少于6人时按照规则规定扣分。性别、年龄、男女组别不限。拳、械内容不限（拳械混编归为器械类）。
九、竞赛办法
    （一）遵循中国武术协会审定的2012版《传统武术套路竞赛规则》及有关补充规定。

（二）规定项目中陈式、杨式、吴式、武式、孙式、42式太极拳和42式太极剑分别采用原国家体委武术研究院编印的《太极拳竞赛套路》、《四式太极拳竞赛套路》、1996年编印的《武式太极拳竞赛套路》和1991年编印的《太极剑竞赛套路》。
    （三）项目时间

1、太极拳项目：完成套路时间不超过4分钟，3分钟时裁判长鸣哨提示。

2、太极器械项目：完成套路时间不超过3分钟，2分钟时裁判长鸣哨提示。（太极单刀不低于1分钟，1分钟时裁判长鸣哨提示）。

3、对练项目：完成套路时间不超过3分钟，2分钟时裁判长鸣哨提示。

4、规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作，裁判长吹哨之后的剩余套路未完成不予扣分。
    5、集体项目不超过4分钟，须配音乐（自备CD光盘或MP3播放器），音乐中不得出现说唱等内容，若出现说唱裁判长总扣0.1分，未配乐者裁判长总扣0.1分。比赛时，由本队教练或领队负责配合音响师播放音乐。

6、按照各项目运动员比赛顺序，每2～6名运动员一组，同场比赛，分别评分。

（四）年龄分组

儿童组：12岁以下（2007年1月1日以后出生）
少年组:12岁至17岁（2001年1月1日至2006年12月31日）；

青年组:18岁至39岁（1979年1月1日至2000年12月31日）；

中年组:40岁至59岁（1959年1月1日至1978年12月31日）；老年组:60岁和60岁以上（1958年12月31日之前出生者）。
    十、录取成绩与奖励办法
   （一）个人项目：按各单项各年龄组别男、女分别设一等奖20%、二等奖30%、三等奖30%。颁发获奖证书和奖牌，其它颁发参赛证书。录取比例均按照实际参赛人数，采取四舍五入办法。

（二）对练项目：按徒手与徒手、器械与器械、徒手与器械对练项目分别录取，录取比例和办法同个人项目。

集体项目：按拳术类、器械类、拳械混编项目分别录取， 录取比例和办法同个人项目。
（四）各单项各组别男、女报名人数在6人（含6人）以下时，按同类项目不同年龄组别合并，男、女分别在同一组别内编组录取。

设"武德风尚奖"，评选办法另定。

报名与报到
    （一）报名方法
     1.报名需提交电子版报名材料和纸质版报名材料。
     2.电子版报名表，请在附件下载填写，标注代表队名称，于截止时间前发至大赛报名邮箱（wxtyjwsk@126.com），手写稿报名表不予受理。
     3.纸质版报名材料包括报名表、身份证复印件、责任声明书、人身意外保险单及健康证明，请各参赛队于截止时间前（以寄出邮戳日期为准）将纸质版材料一并邮寄至大赛组委会（温县黄河路366号温县太极拳武术文化管理中心事业部  姬会敏收），逾期者不予受理。
   （二）报名截止时间：2018年10月12日

联系人：姬会敏 0391-2534161   18749755883
   （三）报到时间:裁判员于11月1日报到，地点另行通知，各代表队于11月1日18时前在陈家沟王庭酒店报到。
   十二、经费
   （一）各队交通费、食宿费自理，大会介绍住宿宾馆，各参赛队和个人需提前与大会组委会预定。
   （二）报到时每人一次性交纳会务费60元（含车辆服务、景区接待、会议服务及开闭幕式等内容）。

(三)会务组联系人：刘高杰    13569188323
十三、其他事项
    （一）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行，由大赛组委会选聘。

（二）裁判员由大会组委会统一选派，另行通知。
（三）运动员须自行办理赛会期间的《人身意外伤害保险》，未办理者，不予参赛。需委托大会办理的请在报名表中注明。

  （四）各参赛队报到后，大会医务组将对运动员的身体健康状况进行抽查，如发现问题，取消参赛资格。竞赛规则和规程的解释权归属于大赛组委会。

  （五）未尽事宜，另行通知。

附件1：
第二届陈家沟太极拳家乡赛（年度赛）日程表

	日期时间
	上午8:00
	下午14:30
	晚上19:00

	11月1日
	裁判员报到学习

运动员报到（体育场大厅）

	11月2日
	裁判员学习

运动员熟悉场地
	裁判员学习

运动员熟悉场地
	18:30

领队教练员会议

	11月3日
	  1.开幕式

  2.朝圣陈王庭
	  1.比赛

  2.大师公开课
	1.比赛

  2.太极拳理论研讨会

	11月4日
	  1.比赛

  2.大师公开课
	  1.比赛

  2.大师公开课
	  1.比赛

	11月5日
	  1.比赛

  2.大师公开课
	  闭幕式

（名家同台表演）
	   机   动 

	11月6日
	离   会


