
附2：

2018年温县第一期武术段位制（初段位）套路

培训班暨初段位考试日程表

	日 期
	地  点
	培训内容
	授课教师

	6月24日
	1.8：30代表队报到

2.9：00培训班开幕式
	一段单练套路
	王利红等

	 6月25日
	8：00-17：30

健身中心综合训练房
	复习一段单练套路

学习二段及对练套路
	王利红等

	 6月26日
	8：00-17：30

健身中心综合训练房
	复习一至二段对练套路

学习三段及对练套路
	王利红等

	  6月27日
	8：00-17：30

健身中心综合训练房
	练习自选项目套路

复习段位套路
	王利红等

	6月28日
	8：00-17：30

健身中心综合训练房
	考  核
	王利红等

	6月29日-30日
	8：00-17：30

健身中心综合训练房
	考试
	考评长及考评员



