
附1：
2018年温县第一期武术段位制（初段位）套路

培训班暨初段位考试规程
一、时间和地点

1、培训时间：2018年6月24日——28日
2、考试时间：2018年6月29日——30日

3、地点：温县全民健身中心综合训练房
二、参加单位

温县社会体育指导员协会、各社区、各站点及各武术馆校、社会团体。
三、项目和要求
   （一）培训内容

《中国武术段位制系列陈式太极拳教程》1-3段套路和对练。
   （二）比赛项目

1、《中国武术段位制系列陈式太极拳教程》1-3段套路和对练。

2、自选项目——任选一项器械或套路。
四、竞赛办法

本次武术段位制比赛采用2012年中国武术协会审定的竞赛规则。
五、费用

培训人员食宿自理。教练员、考评员由体育局负担。

六、段位认定标准

   （一）技术认定内容

1、一段：单项分值达到6.5分（含6.5）以上。

2、二段：单项分值达到7.0分（含7.0）以上。

3、三段：两项分值分别达到7.5分（含7.5）以上。
  （二）理论认定内容

武德武礼：对报考者在武礼操作和比赛中的武德武礼进行评定。
  （三）段位认定办法

1、运动员理论、技术两项均通过认定，可批准其申报段位；未通过者，晋段人员维持原段位，考段人员根据成绩批准相应段位。比赛结束后由温县体育局段位办上报河南省段位办审批，并颁发武术段位证书和徽饰。

2、已获段位人员不得跨段位申报，有跨段位申报者，取消比赛资格和成绩。

七、报名办法

1、各单位填写报项表一式两份，于2018年6月10日前报送到温县体育局武术科，并将电子档发送至邮箱：cjgjxs@126.com 
2、参加考试人员自行下载填写“中国武术段位制初段位申请表”。（中国武术段位制官方网站）

八、报到事项

1、各单位领队于2018年6月24日上午8：00之前到县全民健身中心报到；考评员及工作人员于2018年6月28日下午3:00之前到县全民健身中心训练房报到。

2、注意事项：

（1）比赛期间因个人因素出现意外事故，本次考试主办方不承担任何责任。

（2）运动员的服装、器械等自备。

九、联系方式

温县体育局武术科

联 系 人：万金良、王利红、张潆文  

电子邮箱：cjgjxs@126.com 
联系电话：0391-6192544  13569132578  18939162620

十、未尽事宜，另行通知。

